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Jvadas

Fizinis, psichologinis, seksualinis smurtas prie§ vaikus ir jy nepriezitira gali biiti toksinio streso
priezastimi ir tokiu bidu negriztamai sutrikdyti vaiko raidg. Svarbu anksti pastebéti smurto ir
nepriezitros rizikos veiksniy pozymius ir imtis prevenciniy priemoniy. Pradiné informacija apie
smurto prie§ vaikus prevencija, kg daryti jtarus smurtg pries vaikg pateikiama LR Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos interneto puslapyje (1). Medicininéje literatliroje smurtas prie$
vaikus labai trumpai apzvelgtas R. Kévalo ir bendraautoriy knygoje ,,Pediatrija“ (2). Fizinj smurtg
vaikas daZzniausiai patiria Seimoje. Smurtaudami tévai ar kiti globéjai neretai net nesupranta savo
veiksmy pasekmiy, nes jie patys vaikystéje patyré, pvz. fizines bausmes. Todél tévy mokymas,
visuomenés Svietimas, slaugytojy vizitai | namus yra itin svarbios prevencinés priemones, kurios
ASP jstaigose neretai blina nuvertintos.

Metodinis dokumentas “Fizinio smurto prie§ vaikus ir neprieziiiros atpazinimas” (toliau —
metodinis dokumentas) skirtas anksti atpazinti smurto prie§ vaikus ir neprieziiiros rizikos
veiksnius, paties smurto ir nepriezitiros poZymius, toksinj stresg, situacijos valdymo principus ir ir
smurtg bei nepriezilirg patirianciy vaiky sveikatos ir raidos steb€jimg mokslo jrodymais pagristy
priemoniy ir metody kontekste.

Sio metodinio dokumento tikslas: 1) suteikti gydytojams ir kitiems specialistams Ziniy apie fizinio
smurto prie§ vaikus ir nepriezitros rizikos veiksnius ir jy atpazinimg; 2) pateikti fizinio smurto
prie$ vaikus ir nepriezitros identifikavimo ir valdymo algoritmus.

Metodikoje pateikiamos mokslo jrodytos ir (arba) kity i8sivysciusiy Saliy eksperty susitarimu ir
nacionalinémis rekomendacijomis pagrjstos rekomendacijos apie fizinio smurto prie§ vaikus ir
neprieziiiros:

- priezastis;

- diagnostikos principus;

- diferencin¢ diagnostika,

- intervencijas;

- tévy mokyma;

- steb¢jimo principus;

- metodikos jdiegimo ir auditavimo principus;

- pacienty tévy informavimo principus.

Metodika skirta Seimos gydytojams, vaiky ligy gydytojams, vaiky neurologams, vaiky raidos
sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos (VRSAR) daugiadalykiy komandg nariams, slaugytojams,
socialiniams darbuotojams ir Kitiems specialistams, teikiantiems ASP valkams.

Metodinio dokumento nuostatos turéty biiti jdiegtos PSP paslaugas teikianc¢iose ASP jstaigose,
regioniniy ir universitetiniy raidos centry praktikoje po to, kai Sis dokumentas bus patvirtintas
SAM jsakymu. Metodikos jgyvendinimg koordinuoja SAM.

Metodikos taikymo sritys: 1) Vaiky profilaktiniai raidos ir sveikatos tikrinimai; 2) vaiky raidos
vertinimas, diagnostika, diferenciné diagnostika ir stebésena; 3) rizikg raidos sutrikimui turinéiy
vaiky vertinimas, diagnostika ir diferencin¢é diagnostika bei stebésena.
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Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos apraSydama Vaiko teisiy apsaugos sistemg Lietuvoje ir jvairiy institucijy
jsipareigojimus uztikrinant vaiko teisiy apsauga nurodo (3), kad Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija formuoja vaiko teisiy apsaugos politikg sveikatos prieziliros srityje ir ja
igyvendina Siais buidais:

1) garantuoja sveikatos priezitiros paslaugy vaikams pricinamumg ir tinkamuma;

2) uztikrina, kad jos valdymo sri¢iai pavestos institucijos ir jstaigos jgyvendinty vaiko teisiy
apsaugg vykdydamos sveikatinimo veikla;

3) rengia ir vykdo su vaiky sveikatos biiklés gerinimu susijusias programas;

4) kaupia, sistemina ir analizuoja informacijg vaiky sveikatos klausimais;

5) sudaro teisines prielaidas sveikatos priezitros jstaigy medikams turéti pareigg nusiysti tévus
ar kitus vaiko atstovus pagal jstatyma j konkrecCioje savivaldybés teritorijoje socialines paslaugas
Seimoms teikiancig jstaigg dél galimybés Seimai gauti reikalingas paslaugas ar kitokig pagalba.

Lietuvoje 1996 m. priimtas Vaiko teisiy pagrindy jstatymas (4), 1995 m. ratifikuota Vaiko teisiy
konvencija (5), Europos Tarybos konvencija dél vaiky apsaugos nuo seksualinio i§naudojimo ir
seksualinés prievartos (6), kiti tarptautiniai ir nacionaliniai teisés aktai apibrézia vaiko teises, taip
pat ir bet kokio smurto pries vaikus draudimg. Deja, bet rengiant gydytojus, slaugytojas, kitus ASP
darbuotojus Sios temos néra pakankamai aptariamos, nerengiami specialistai, kurie galéty
kokybiskai vertinti vaiko suzalojimus bet kuriuo paros metu, PSP dirbantys gydytojai ir slaugytojali
néra mokomi ir skatinami atpazinti galimas rizikas, taikyti prevencijos priemones ar konsultuoti
Jvairiy rasiy smurtg patyrusius vaikus ir jy artimuosius.. Tod¢l ASP srityje dirbanciy specialisty
informavimo tikslu parengtas Sis dokumentas. Rengiant §] metodinj dokumentg autoriai
18analizavo Siuos nacionalinius teisés aktus:

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. geguzés 17 d. jsak. Nr. V-
395,,Dél diagnostikos ir gydymo metodinio dokumento rengimo, taikymo ir atnaujinimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* (Suvestiné redakcija nuo 2021-03-25);

e Lietuvos respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996 m. kovo 14 d. Nr. |-
1234 (Suvestiné redakcija nuo 2023-01-01 iki 2023-06-30);

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m.-12-14 d jsak. Nr. 730 ,,Dél
vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo reikalavimy apraso
patvirtinimo* (Nauja suvestiné redakcija nuo 2023-01-01);

e Socialinés apsaugos ir darbo ministro2022 m. balandzio 11 d. jsakymasNr. A1-264
“Dél smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo nukentéjusiems
asmenims 2022 mety veiksmy plano patvirtinimo* (Suvestiné redakcija nuo 2022-10-21);

e Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministro2022 m. sausio 24 d. jsakymas
Nr. Al-52 , D¢l vaiko geroves 2022-2023 mety veiksmy plano patvirtinimo*;

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugséjo 17 d. jsakymu Nr. V-861
,Dél Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo** (nauja suvestiné redakcija nuo 2020-11-12);

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr.
301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*;

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzZio 14 d. jsakymas Nr.
728 ,,.Dél Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos antrinio ir tretinio lygio
paslaugy organizavimo principy, parasymo ir teikimo reikalavimy® (nauja redakcija nuo
2018 m. vasario 8 d. Nr. V-150);


http://www.sam.lt/
http://www.sam.lt/
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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 21 d. jsakymas Nr. V-
325 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 153:2018 ,,.Gydytojas vaiky neurologas®
patvirtinimo*.

Taip pat buvo vadovautasi Siais tarptautiniais dokumentais:

Responding to children and adolescents who have been sexually abused: WHO clinical
guidelines. Geneva: WHO; 2017. Licence: cc by-nc-sa 3.0 igo;

Committee on practice and ambulatory medicine; bright futures periodicity schedule
workgroup. 2019 recommendations for preventive pediatric health care. Pediatrics. 2019;
143(3):e20183971;

NICE guideline n.76, Child abuse and neglect. Published: 9 October 2017. (last updated
2018) nice.org.uk/guidance/ng76;

Nice clinical guideline n. 89. Child maltreatment: when to suspect maltreatment in under
18s. Published: 22 July 2009. Last updated october 2017: nice.org.uk/guidance/cg89;
Pierce M.C., Kaczor K., Lorenz D.J., et al. Validation of a clinical decision rule to predict
abuse in young childrenbased on bruising characteristics. Jama netw open.
2021;4(4):e215832. D0i:10.1001/jamanetworkopen.2021.5832;

Mitchell 1.C., Norat B.J., Auerbach M, et al. Identifying maltreatment in infants and young
children presenting withfractures: does age matter? Acad emerg med. 2021;28(1):5-18.
Doi:10.1111/acem.14122;

Flaherty E, Legano L, Idzerda S., AAP council on child abuse and neglect. Ongoing
pediatric health care for the child who has been maltreated. Pediatrics. 2019;
143(4):e20190284;

Palusci V.J., AAP council on child abuse and neglect, Kay AJ, AAP council on child abuse
and neglect, AAP section on child death review and prevention, AAP task force on sudden
infant death syndrome, National Association of medical examiners. Identifying child abuse
fatalities during infancy. Pediatrics. 2019;144(3): e20192076;

Valstybinis psichikos sveikatos centras, “Smurto prie§ vaikus diagnostikos metodinés
rekomendacijos”, 2018;

Paras D., Uleviciaté 1., Vaiky seksualiné prievarta ir jos pasekmés visuomenés sveikatai”,
2010/3(50);

Mykolo Romerio universitetas edukologijos ir socialinio darbo institutas. Girmantas
Michniovas. Smurtg patyrusiy vaiky atvejy naratyvo formacijos ypatumai Lietuvos
ziniasklaidoje. Magistro baigiamasis darbas, 2019.

Sio metodinio dokumento autoriai apzvelgé ir kita naujausia moksline literatiira, vadovavosi
klinikiniy studijy duomenimis, tokiy tyrimy sisteminémis apzvalgomis, meta-analizémis,
tarptautinémis rekomendacijomis bei atskiry sriiy specialisty eksperty tarptautiniais sutarimais.
Literatiiros Saltiniai buvo vertinami laikantis $iy kriterijy:

analizémis.
B lygis — duomenys pagrjsti vienu atsitiktiniy iméiy klinikiniu tyrimu ar neatsitiktiniy iméiy

tyrimu.

C lygis — eksperty sutarimas ir /ar nedideli tyrimai.
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| klasé. Jrodymais pagrijsta ir / ar bendru eksperty sutarimu priimta, kad procediira / gydymas yra
naudingas ir veiksmingas.

Il klasé. Irodymai ir / ar nuomonés apie procediiros / gydymo nauda /veiksminguma priestaringi.
lla klasé. Yra daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procediira / gydymas yra naudingas /veiksmingas;

llb klasé. Yra daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procedira / gydymas yra nenaudingas /
neveiksmingas.

Il klasé. Irodymais pagrista ir / ar bendru eksperty sutarimu priimta, kad gydymas nenaudingas /
neveiksmingas ir tam tikrais atvejais gali buiti zalingas. Siai klasei priskiriamos diagnostikos ar
gydymo rekomendacijos 1 metodinj dokumentg nejtrauktos.



Santrumpos

ADHD - Aktyvumo ir démesio sutrikimas (Attention deficit hyperactivity disorder)
ASP - asmens sveikatos prieziira

AVS — alkoholinis vaisiaus sindromas

BVP — bendrasis vidaus produktas

CMA - Genetinis molekulinis kariotipavimas (Chromosomal microarray analysis).
DSM-5 — Amerikos psichiatry asociacijos Diagnostikos ir statistikos gairés, 5 leidimas.
IQ — intelekto koeficientas

JAV — Jungtinés Amerikos valstijos

LR — Lietuvos Respublika

PSO - pasaulio sveikatos organizacija

PSP — pirminé sveikatos priezitira

SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

TME — teismo medicinos ekspertai

VRSAR — Vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija

VTAP] - Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas



Bendroji dalis

Kam reikalingas Sis metodinis dokumentas? Smurtas prie§ vaikus yra kriminalinis nusikaltimas.
Nezitrint to, kad Lietuvoje buvo ratifikuota Vaiko teisiy konvencija, 1996 m. pasirasytas ir keleta
karty atnaujintas Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, veikia kiti teisés aktai, apgintos
moksly daktaro tezés ir magistro darbai, smurto atvejy prie§ vaikus skaiCius auga, jy prevencija
menka ir neefektyvi. Vaiky asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros srityje dirbantys gydytojai,
slaugytojai, kiti specialistai pasirinkdami savo profesija ir veiklos srit] jsipareigojo pasirlipinti
vaikais ir, esant reikalui, apginti juos. Tikimés, kad $is metodinis dokumentas sveikatos priezitiros
darbuotojams dirbantiems su vaikais suteiks ziniy ir padés pasiriipinti vaiky gerove.

Terminai ir kodavimas

Netinkamas elgesys su vaikais (angl. Child maltreatment) apima vaiky iki 18 m. visy rasiy smurtg
(fizinj ir emocin] smurtg, seksualing prievartg), nepriezilira, apleistuma, komercinj ar kitg
iSnaudojimg kuris sukelia potencialig ar tiesioging grésme vaiko sveikatai, gyvybei, raidai ar
orumui atsakomybés, pasitikéjimo ar galios santykiy kontekste, bei iSgalvota ar sukelta liga (7).
Netinkamas elgesys su vaikais yra visame pasaulyje aktuali visuomenés sveikatos problema nuo
kurios kencia §imtai milijony vaiky ir paaugliy, tai ir zmogaus teisiy pazeidimas, turintis daug
trumpalaikiy ir ilgalaikiy pasekmiy sveikatai. Apskaiciuota, kad beveik ketvirtadalis suaugusiyjy
(22,6 %) visame pasaulyje vaikystéje patyré fizinj smurtg, 36,3 % - emocinjsmurtg ir 16,3 % -
fizing nepriezitirg. Nukentéjusiyjy berniuky ir mergaiciy skai¢ius buvo panasus. Seksualinés
prievartos vaikystéje paplitimo per visg gyvenimg rodiklis rodo rySkesnius skirtumus: tarp
mergai¢iy paplitimas siekia apie 20 %, o tarp berniuky - apie 8 % (8)

Fiziné bausmé — vaiko drausminimas, kai fizinis veiksmas naudojamas fiziniam skausmui, net ir
nedideliam, sukelti ar fiziSkai kankinti vaikg arba pazeminti jo garbe ir (ar) orumg. Fizine bausme
nelaikomos pagal jstatymg skiriamos ar taikomos bausmés ir kitokios teis€tos poveikio priemonés
nepilnameciams.

Smurtas prie§ vaika (angl. Child abuse) — veikimu ar neveikimu vaikui daromas tiesioginis ar
netiesioginis tyCinis fizinis, psichologinis, seksualinis poveikis, jeigu dé¢l to vaikas miré, buvo
sutrikdyta jo sveikata, normali raida, jam sukeltas skausmas ar pavojus gyvybei, sveikatai,
normaliai raidai ar paZzeminta vaiko garbé ir (ar) orumas. Smurtu pries vaika taip pat laikoma vaiko
nepriezitira. Smurtu nelaikomi veiksmai, kuriais prie§ vaika panaudojama fizin¢ jéga ir vaikui
sukeliamas fizinis ar psichinis skausmas, kai Siais veiksmais siekiama iSvengti didesnio pavojaus
vaiko fiziniam ar psichiniam saugumui, sveikatai ar gyvybei ir to negalima pasiekti kitomis
priemonémis (4).

Reik§minga Zala sveikatai — fizinio, seksualinio, psichologinio smurto prie§ vaika arba vaiko
nepriezitiros ar smurto steb¢jimo (kai vaikas yra smurto liudininkas) pasekme, pasireiskianti vaiko
fizinés ir (ar) psichinés sveikatos ir (ar) normalios raidos sutrikdymu (4, 9)

Vaiko teisiy pagrindy jstatyme apibréziamos kelios smurto rasys:
e fizinis smurtas — tycCinis fizinis veiksmas ar veiksmai prie§ vaika, taip pat fiziné
bausmé, jeigu dél to vaikas miré, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba buvo
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sukeltas skausmas ar pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar normaliai raidai arba pazeminta
vaiko garbé¢ ir (ar) orumas;

e psichologinis smurtas — ty¢inis sistemingas vaiko teisés j identiSkuma pazeidingjimas,
vaiko Zeminimas, patycios, gasdinimas, biitinos vaiko normaliai raidai veiklos trikdymas,
asocialaus elgesio skatinimas ar kitokia nefizinio kontakto elgsena (veiksmai ar
neveikimas), dél kurios vaikas mir¢, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba
sukeltas pavojus vaiko gyvybei, sveikatai, normaliai raidai ar pazeminta vaiko garbé ir (ar)
orumas. Psichologiniu smurtu nelaikomas tinkamas ir pagristas vaiko ziniy ir gebéjimy
vertinimas bei kiti vaiko normalios raidos vystymuisi jvertinti skirti veiksmai;

e seksualinis smurtas — ty¢inés nusikalstamos veikos, kaip jos apibréziamos Lietuvos
Respublikos baudZiamojo kodekso XXI skyriuje ,Nusikaltimai ir baudziamieji
nusiZzengimai zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelieCiamumui®, padaromos
vaikui, taip pat pelnymasis i§ vaiko prostitucijos, vaiko jtraukimas ] prostitucijg ar
jtraukimas dalyvauti pornografinio pobudzio renginyje, pornografijos rodymas vaikui,
vaiko vertimas uzsiimti prostitucija, vaiko iSnaudojimas pornografijai ar disponavimas
pornografinio turinio dalykais, kuriuose vaizduojamas vaikas arba asmuo pateikiamas kaip
vaikas, ar vaiko jtraukimas ] seksualing vergove ir kitos vaiko seksualinio i§naudojimo
formos;

e nepriezitra (angl. neglect) — tévy ar kity vaiko atstovy pagal jstatymg ar uz vaiko priezitirg
atsakingo asmens nuolatinis vaikui bitiny fiziniy, emociniy ir socialiniy poreikiy
netenkinimas ar aplaidus tenkinimas, dé¢l kurio vaikas miré, buvo sutrikdyta jo sveikata ar
normali raida arba sukeltas pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar normaliai raidai. Skurdas
dél objektyviy priezasCiy nelaikomas neprieziiira.

TLK-10 Klasifikacija (11)

Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos problemy klasifikacijos 10-o0jo leidimo vertimas j lietuviy
kalba nebuvo visiskai tikslus, todél ir smurto prie§ vaikus, neprieziiiros ir kity susijusiy bikliy
kodavimas yra sudétingas ir neleidzia suskaiciuoti vienos ar kitos buklés paplitimo (Zr. 1 lentelé).

Sis kody neatitikimas yra svarbi problema, neleidZianti lyginti tam tikry bikliy paplitimo. Pvz.:
sukrésto vaiko sindromas turéty buti koduojamas T74.4, bet lietuviskoje TLK-10 versijoje tokio
kodo i$ viso néra.



11

1 lentelé. Smurto pries§ vaikus kodai TLK-10 (10, 11)

Kodas Reiksmé angly kalba Vertimas j lietuviy kalbg leidinyje TLK-10
T74.12 Child abuse, neglect, and | TLK -10 Sio kodo néra.
other maltreatment, Esami kodai:
confirmed Nepriezitira ar palikimas (T74.0)
Fiziné prievarta (T74.1)
e Musimas:
- kudikio ar vaiko sindromas,
neklasifikuojamas kitaip
- sutuoktinio sindromas, neklasifikuojamas
Kitaip
Seksualiné prievarta (T74.2)
Psichologiné prievarta (T74.3)
Kiti blogo elgesio sindromai (T74.8)
Blogo elgesio sindromas, nepatikslintas (T74.9)
Y09 Assault by unspecified Pasikésinimas naudojant nepatikslintas priemones
means
Y07 Perpetrator of assault, Kitas blogas elgesys
maltreatment and neglect
T76.12 Child abuse, neglect, and | Kodo T76 néra
other maltreatment
(suspected)
Y04 Assault by bodily force Pasikésinimas naudojant fizing jéga (neginkluotas
mustynes arba grumtynes)
Z04.72 Examination following Néra
alleged child physical
abuse
Y08.89XA | Assault by other specified | Y08.89XA Néra
means, initial encounter Y08.8 Pasikésinimas naudojant kitas patikslintas
priemones, Kitas patikslintas asmuo
X95 Assault by other and Pasikésinimas Saunant i$ kito ir nepatikslinto
unspecified firearm and Saunamojo ginklo
gun discharge
T74.4 Shaken infant syndrome Tokio kodo néra
X93 Assault by handgun Pasikésinimas Saunant i§ Saunamojo ginklo

discharge



https://tlk-kodai.lt/T74.0.html
https://tlk-kodai.lt/T74.2.html
https://tlk-kodai.lt/T74.3.html
https://tlk-kodai.lt/T74.8.html
https://tlk-kodai.lt/T74.9.html
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Jei koduojamas praeityje patirtas smurtas, buvusio jvykio kodai suteikiami tik tuo atveju, kai jie
yra pagrijsti ligos istorijoje ir tiesiogiai susij¢ su taikomo gydymo epizodu. Priskiriami kategorijai
Z, kaip sveikatos biikle veikiantys veiksniai. Pvz.:
e kai medicinos dokumentuose nurodytas praeityje patirtas smurtas be vélesnio patikslinimo,
suteikiamas kodas Z91.8 Kiti buve patikslinti rizikos veiksniai, neklasifikuojami kitur;
e kai nurodytas nepatikslintas praeityje patirtas seksualinis smurtas, suteikiamas Z61.8 Kiti
vaikystéje patirti neigiami jvykiai;
e kai zinomas seksualinio smurto kaltininkas, suteikiamas Z61.4 Problemos, susijusios su
jtariamu vaiko seksualiniu iSnaudojimu, kurj jvykde artimiausios aplinkos asmuo arba
Z61.5 Problemos, susijusios su jtariamu vaiko seksualiniu isnaudojimu, kurj jvykdé ne
artimiausios aplinkos asmuo;
e jei vaikystéje buvo patirtas fizinis smurtas, suteikiamas kodas Z61.6 Problemos, susijusios
su jtariamu vaiko fiziniu iSnaudojimu.

Kodai suteikiami d¢l kity, ne nukentéjusio, konsultavimo dél patirto smurto:

e jei hospitalizuojamas asmuo, paveiktas vaiko patirto smurto (bet ne nukentéjusysis),
konsultavimui arba patarimui, arba gydymui, suteikiamas kodas Z61.6 Problemos,
susijusios su jtariamu vaiko fiziniu iSnaudojimu,

e jei hospitalizuojami nukentéjusiojo arba skriaudéjo giminés (kiti, nei sutuoktinis arba
partneris), arba draugai, konsultavimui arba patarimui, arba gydymui dél patirto
sutuoktinio arba partnerio smurto, suteikiamas kodas Z63.79 Kitos stresinés situacijos,
veikiancios Seimq ir Seimos santykius (11, 12).

Smurto pries vaikus paplitimas.

Lietuvoje smurto atvejus, praneSimus apie smurtg patyrusius ir smurtaujancius vaikus kaupia ir
analizuoja Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos. Statistiné informacija apie smurtg prie§ vaikus pagal LR Seimo nutarimg yra
skelbiama Oficialiosios statistikos portale nuo 2016 mety, pagal LR BaudZziamojo kodekso
straipsnius (uzregistruoti nusikaltimai pagal 129-131, 132, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 145, 146,
148, 149-151, 153, 163, 165, 180, 181, 187, 235, 236, 284).Oficialiosios statistikos portalo
duomenimis, 2019 - 2020 metais kas deSimtas nukentéjusiyjy dél smurto artimoje aplinkoje
uzregistruoty nusikaltimy — vaikas iki 18 mety amziaus, 85 proc. jy nukentéjo nuo tévy ar jtéviy (13,
14). Epidemiologiniy tyrimy Lietuvoje apie fizinio smurto prie§ vaikus ir nepriezitiros paplitimg
néra, $i problema nagrinéta keliuose magistro ir doktoranty darbuose. Tikétina, kad neregistruoty
atvejy skaicius yra gerokai didesnis.

Statistikos duomenys patvirtina fakta, kad nuo smurto artimoje aplinkoje daZniausiai nukenCia
moterys. Sis reiskinys yra glaudziai susijes su ly¢iy nelygybe. 2021 m. 78,9 proc. suaugusiy
nukentéjusiyjy buvo moterys, 12,5 proc. visy nukentéjusiyjy — vaikai iki 18 mety (13).


http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/topic/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/21skyrius.html#Z91.8
http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/topic/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/21skyrius.html#Z61.8
http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/topic/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/21skyrius.html#Z61.4
http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/topic/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/21skyrius.html#Z61.5
http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/topic/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/21skyrius.html#Z61.6
http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/topic/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/21skyrius.html#Z61.6
http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/topic/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/21skyrius.html#Z63.79
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Lietuvoje 2022 metais buvo uzfiksuota 3151 smurto prie§ vaikus atvejy, kuriy metu galimai
nukentéjo 2803 vaikai. Vien $ventinj Kalédy savaitgalj gauta daugiau nei 150 pranesimy apie
galimus vaiko teisiy pazeidimus, saugia aplinkg teko uztikrinti 80 vaiky.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba informuoja, kad gaunamy pranesimy
skaicius auga kiekvienais metais — 2020 m. buvo gauta 39 tikst. 430 praneSimy, 2021 m. —
40 tukst. 493, 2022 m. — virs 44 tukst. 2020 m. nuo smurto nukentéjo 2 tiikst. 486 vaikai, 2021
m. — 2 tikst. 594, 0 2022 m. — vir§ 2 tukst. 800 vaiky (15).

Literatiroje nurodoma, kad neregistruoti sutuoktinio ar partnerio smurto atvejai, vaiko
nepriezitros atvejai, kuriems priskiriamas alkoholinis vaisiaus sindromas ir naujagimio
abstinencijos sindromas, licka neregistruoti, nors jie gali i§ esmés nulemti tolesnj vaiko gyvenima
ir jo kokybe (16, 17, 18, 19, 20).

Fizinio smurto pozymiai

Fizinis smurtas prie§ vaikus néra atsitiktinis vaiko suzalojimas, tai — neteisétas tyCinis fizinis
veiksmas pries vaika, taip pat fizin¢ bausme, jeigu d¢l to vaikas mir¢, buvo sutrikdyta jo sveikata
ar normali raida arba buvo sukeltas skausmas ar pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar normaliai
raidai arba pazeminta vaiko garbé ir (ar) orumas (4).

Fizinis smurtas apima:

- smigiavimg, dauzyma, spardyma, stumdyma;

- musimg (,,tekSnojima*, ,,pliauksteléjima* jvairiais daiktais (pvz.: ranka, dirzu, batu ir pan.);

- purtyma, znaibymag, draskyma, kandziojima;

- tampymg uz plauky ar ausy;

- smaugimg, kankinimg (pvz.: vertimas ilga laika stovéti nepatogioje padétyje, karStyje ar
Saltyje; vaiko burnos plovimas muilu ir pan.);

- uzdarymag ir laikymg tamsoje (pvz.: risyje, spintoje ir pan.);

- deginimg (cigareciy gesinimo zymés, kity jkaitinty daikty nudeginimai ant kiino), plikyma
vandeniu, badyma;

- ginkly ar kity zalojan¢iy daikty naudojima, t. y. tai, kas sukelia vaikui fizinj skausma ir jj
zaloja;

- kitus tyCinius fizinius veiksmus, sukelian¢ius vaikui skausmg, darancius Zalg arba kelian¢ius
pavojy jo gyvybei, sveikatai, raidai ar zalg garbei ir orumui.

Fizinis smurtas gali biiti vienkartinis jvykis arba pasikartojantys, ilgg laikg besitgsiantys veiksmai.
Fizinio smurto sukeltas fizinis szalojimas gali bti jvairaus sunkumo: nuo lengvo nubrozdinimo,
poodiniy krausjortivy iki kauly 1aZiy ar net gyvybei grésmingy suzalojimy. Dazniausiai fizinis
smurtas palieka zymes ant vaiko kiino, taciau neretai apie patirta trauma galima spresti 1§ vaiko
elgesio ar emocijy.

Fiziniai suzalojimai gali buti sukelti ir tada, kai tévai / globéjai sugalvoja neesamos vaiko ligos
simptomus arba sgmoningai sukelia ligg (9).
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Fiziniam smurtui priskiriami suzalojimai (21):
Poodinés kraujosriivos:

— netinkamas elgesys su vaiku jtariamas, jei vaikas turi plastakos, verzimo, pagalio, sugriebimo
formos, jkandimo (danty) Zymiy, ar kito jrankio padarytas poodines kraujosruivas;

— netinkamas elgesys su vaiku jtariamas, jei yra poodiniy Kraujosriivy ar petechijy (mazy
raudony ar purpuriniy démiy), kurios néra sukeltos ligos (pvz., kres¢jimo sutrikimas), ir jei
poodiniy kraujosriivy paaisSkinimas néra jtikinamas ar jo visai néra, pvz., kai vaikas néra
savarankiskai judrus; kai yra daug poodiniy kraujosrtivy ar jy grupés; kai jos panasios formos
ir dydzio; kai yra ant bet kurios minkstyjy audiniy dalies ar veide, jskaitant akis, ausis ir
sédmenis; kai yra ant kaklo, primenanc¢ios smaugimo zymes; kai yra kulk$niy ir rieSy poodinés
kraujosriivos, kurios primena verzimo virve ar kitu daiktu zymes;

— poodinés kraujosruvos (gydamos keiciasi nuo raudonos (02 dieny) — meélynos (2-5 dieny) —
zalsvos (5—7 dieny) — geltonos (7—10 dieny) — rudos ( 10—14 dieny) spalvos ir po 2—4 savaiCiy
pranyksta.

Tkandimai:
— jtariama, kad netinkamai elgiamasi su vaiku, jei yra praneSimas ar matoma zmogaus jkandimo
zyme, kuri atrodo mazai tikétina, kad padaryta mazo vaiko;
— Jtariama vaiko nepriezilira, jei yra praneSimas ar gyvino jkandimo zymé netinkamai
prizitirétam vaikui.

Itritkimai (jpjovimai), jdréskimai ir randai:

— jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei vaikas turi jtrilkimy, jdréskimy ar randy, kuriy
atsiradimo priezastys néra jtikinamai paaiSkinamos ar paaiSkinimo néra: kai vaikas néra
savarankiSkai judrus; kai jtrukimy, jdréskimy ar randy yra keletas; kai jie yra simetriskai
pasiskirste; kai yra vietose, kurias paprastai apsaugo drabuziai (nugara, kriting, pilvo apacia,
pazastys, lytiniy organy sritis); kai yra akiy srityje, ant ausy ir veide; kai yra verzimg virve ar
kitu daiktu primenancias Zymes.

Terminiai suZalojimai:

— jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, kai yra nudeginimai (pavieniai ar daugybiniai),
nuplikymai jvairiose (matomose ar (ir) nepastebimose) kiino vietose, neturintys pagrjsto
paaiskinimo: kai vaikas savarankiskai néra judrus; kai nudeginimy yra ant bet kokio minkstyjy
audiniy ploto, kuris neturéty liestis su karstu daiktu nelaimingo atsitikimo metu (ranky iSorinis
pavir$ius), nugara, padai, s¢dmenys); kai yra kazkokio daikto Zymes (cigaretés, gelezies); kai
matomas priverstinis nuplikinimas (nudeginami sédmenys, tarpvieté ir apatinés galiings,
nudeginamos galiinés “pirStinés” ar “kojinaités” dalyje), nudegimai simetriskai pasiskirstg
galiinése, nudegimai astriai nubréZtomis ribomis.

Suzalojimai Salciu:
— jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, kai yra nuSalimai (sutinusios, paraudusios kojos ar
rankos), kuriems néra pagrjsto paaiskinimo;
— tariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei vaikui nustatoma hipotermija ir néra jtikinamo
paaiskinamo.
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LaZiai:

jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei yra kauly luziai (pavieniai ar daugybiniai),
nesusij¢ su vaiko medicinine bukle (pvz.: trapiy kauly sindromu) ar netyCine trauma, néra
jtikinamo paaiSkinimo arba jis nepagristas;

jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei yra nustatoma praeityje patirti nepaaiSkinami
kauly luziai ar liziy pozymiai matomi rentgeno nuotraukose (pvz., Sonkauliy skilimai
kudikystéje).

Intrakranijiniai suZalojimai:
Jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei vaikas patyré galvos smegeny traumag ir néra
patvirtintos atsitiktinés traumos ar Zinomos medicininés prieZasties, esant vienai ar kelioms
18 $1y aplinkybiy:
o kai néra paaiSkinimo arba jis netinkamas;
kai vaikas yra jaunesnis nei 3 mety;
kai yra kraujavimas tinklainéje arba Sonkauliy ar ilgyjy kauly luZiai arba kiti susije
suzalojimai;
o kai yra daugybé subduriniy kraujavimy su subarachnoidiniu kraujavimu arba be jo,
esant ar be hipoksinés iSemijos (pazeidimai dél kraujo ir deguonies trukumo)
smegenyse.

©)
©)

Tinklainés kraujosruvos arba akiy suZalojimai:

jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei vaikas turi tinklainés kraujosruvas ar akiy
suzalojimus, jei néra sunkios patvirtintos atsitiktinés traumos arba néra zinomo medicininio
paaiskinimo, jskaitant jgimtas priezastis;

jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei matomos kraujosruvos vaiko akiy tinklainése,
dusimas, vémimas;

jtariamas sukrésto vaiko sindromas - kai vaikas labai stipriai kratomas, purtomas

iki 2 mety amziaus vaikams.

Stuburo suZalojimai:

jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei vaikui stebimi stuburo suzalojimo pozymiai
(pazeisti slanksteliai arba stuburo kanalas); nustatomi vaizdiniais tyrimais (rentgenografija
magnetinio rezonanso tomografija, pvz., kaklo suzalojimai kartu su galvos suzalojimais
arba kriitininés, juosmeninés dalies suzalojimai su zidinine simptomatika arba
nepaaiSkinama kifoz¢), jei néra patvirtinimo, kad vaikas patyré sunkig nety¢ing trauma.

Pilvo ir krittinés ertmés suZalojimai:

jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei vaikas turi pilvo ertmés ar kriitinés lastos trauma
ir néra patvirtinimo, kad vaikas patyré sunkig nety¢ing trauma, jei néra paaiSkinimo arba
Jis yra nepagrijstas, arba jei pagalbos kreipiamasi paveéluotai. Gali nebiiti poodiniy
kraujosriivy ar kity suzalojimy iSoréje.

Burnos suZalojimai:
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jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei vaikas turi burnos suzalojima ir néra paaiskinimo
arba jis néra tinkamai pagrijstas.

Skandinimas:
jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei vaikas patiria panardinimo jvykj (beveik
skendimo) ir paaiskinimo néra arba jis netinkamas, arba jei paaiskinimas neatitinka stebimy

pozymiy.

Bendros traumos:
jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, jei néra jtikinamo paaiSkinimo dél rimtos ar
nejprastos traumos priezasties.

Apsinuodijimas/nuodijimas:
jtariamas netinkamas elgesys vaikui apsinuodijus:
o jel yra praneSimas apie sgmoningg netinkamy medziagy, jskaitant paskirty ir
nepaskirty vaisty vartojima;
o jeikraujyje yra netikéta vaikui nepaskirty vaisty koncentracija;
o jeil yra praneSimy ar biocheminis jrodymas apie vienos ar keliy toksiniy medziagy
nurijima;
o jei vaikas negaléjo savarankiskai pasiekti medziagos;
o jei paaiSkinimo néra arba jis netinkamas d¢l vaiko apsinuodijimo arba medziagos
patekimo vaikui;
o jeipasikartojo Sio vaiko ar kity Seimos vaiky apsinuodijimai;
jtarti netinkamg elgesj su vaikais, kai nustatoma hipernatremija (nenormaliai didelis natrio
Kiekis kraujyje) ir tam néra medicininio paaiskinimo.

ISsigalvota ar sukelta liga:
jtarti, jei vaiko amamnez¢, fiziniai arpsichologiniai vertinimai, apziiiros ar tyrimy iSvados
neatitinka pateikto klinikinio vaizdo. ISsigalvota ar sukelta liga yra gali biiti paaiskinima,
praeityje buvusia ar gretutine fizine ar psichologine biikle;
jtarti iSgalvota ar sukeltg liga, jei vaiko anamnezé, fiziniai ar psichologiniai vertinimai,
apziiros ar tyrimy iSvados neatitinka pateikto klinikinio vaizdo, ir yra vienas ar keli i$ Siy
pozymiy:

o pateikti simptomai ir pozymiai atsiranda arba v¢l atsiranda tik tada, kai yra tévai /
globé¢jai Salia;
pateiktus simptomus pastebi tik tévai/ globgjai;
stebimas nepaaiSkinamai blogas atsakas i paskirtus vaistus ar gydyma;
apie naujus simptomus praneSama iSkart, kai ankstesni pranyksta;
nustatoma biologiSkai mazai tikétiny jvykiy istorija (pvz., daug kraujo netekes
kudikis nesijaucia blogai ir néra anemijos);
nepaisant to, kad buvo priimta galutineé klinikiné nuomoné, tévai / globéjai nesutinka
su pirminés ir antrinés prieziliros specialisty bendra nuomone ir toliau siekia, kad
vaikas dél jvairiy poZymiy ir simptomy biity tiriamas ir gydomas;
o vaiko jprastos kasdienés veiklos (pvz., ugdymo jstaigos lankymas) yra ribojamos

arba vaikas naudojasi priemonémis (pvz., nejgaliojo veZiméliu) daugiau nei
reikalauja vaiko sveikatos bikle;

O O O O

O
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- i8galvota ar sukelta liga gali buti tikétinas paaiSkinimas, net jei vaikas praeityje turé¢jo ar
esamu momentu turi tam tikrg fizing ar psichologinés bikle.

Vaiky neprieziGros atpazinimo kriterijai (22)

Nepriezitira — tévy ar kity vaiko atstovy pagal jstatyma ar uz vaiko priezitirg atsakingo asmens
nuolatinis vaikui bitiny fiziniy, emociniy ir socialiniy poreikiy netenkinimas ar aplaidus
tenkinimas, dél kurio vaikas mir¢, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba sukeltas
pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar raidai. Skurdas dél objektyviy priezas¢iy nelaikomas
nepriezira®. Nepriezitira gali biti ty¢iné arba nety¢iné. Tévai / globéjai skirtingai augina vaikus
ir jy sveikata riipinasi skirtingai, taciau jei tévai/ globéjai nepastebi ir nereaguoja j vaiko poreikius,
tai gali reiksti, kad vaikas yra nepriziirimas. Nepriezitirg sunku aiskiai apibrézti, nes néra tikslaus
diagnostinio standarto, kaip reikéty auginti ir rapintis vaikais, todél priimti sprendimus dél vaiko
nepriezitiros yra sunku. Labai svarbu, kad vertinant vaikas biity démesio centre.

Nepriezitiros rasys:

o Fiziné neprieZinra: vaiko apleidimas arba atsisakymas globoti; neatliepiami pagrindiniai
poreikiai - mityba, higiena ar tinkami drabuziai, ne pagal vaiko fizines jégas skiriami namy
ruosSos darbai.

e Medicininé nepriezinra: atidedama ar atsisakoma rekomenduojamos vaiko sveikatos
priezitiros. Medicininei neprieziirai taip pat priskiriamas nepakankamas démesys
susijusioms sveikatos problemoms. Pvz., Sirdies ydg turintis 2 m. vaikas yra stebimas
kardiology ir kardiochirurgy, operuojamas, bet jo raidos problemos (dar nevaiksto, valgo
tik trintg maistg, nekalba) ignoruojamos.

e Neadekvati (nepakankama) prieZiiira: vaiko palikimas be priezitiros (atsizvelgiant j laiko
trukme ir vaiko amziy / brandg); neuZztikrinama vaiko saugumas dél neadekvataus ar
zalingo tévy / globéjy elgesio.

e Emociné neprieZiura: vaiko izoliavimas; prisiriSimo ar emocinés paramos nebuvimas,
gyvenimas Seimoje, kur yra smurtas ar piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis.

e Pedagoginé neprieZiiira: nelankymas ugdymo jstaigy; specialiyjy ugdymosi poreikiy
ignoravimas, nesirtipinama socializacija.

Pedagoginei nepriezitirai (apleistumui) ir nepakankamai prieziirai yra priskiriamas vaiko
neribotas ar tiesiog labai ilgas zitréjimas j ekrang (televizoriaus, kompiuteris, planseté, telefonas).
Ilgalaikis buvimas prie ekrano ir naudojimasis juo sicjamas su mazesnémis vaiko galimybémis
optimaliai vystytis ir prastesniais kognityviniais geb¢jimais, ypa¢ démesio, ankstyvojo skaitymo
igiidziy ir kalbos raidos. Ilgas séd¢jimas prie ekrano taip pat siejamas su vaiky hipodinamija,
nutukimu, menkais socializacijos jgudziais (23, 24)

Nepriezitirg galima jtarti, jei netenkinami pagrindiniai vaiko poreikiai (4, 12):

- vaikas daZnai serga infekcinémis ligomis, turi parazity (niezai ar galvos utéles);

- drabuZiai ar avalyné yra nuolat netinkami (pvz., atsizZvelgiant j oro salygas ar vaiko dydj) ir
tam néra patikimo paaiSkinimo. Biitina atsizvelgti | aplinkos veiksnius, vaiko sveikatos
sutrikimus, kurie paaiSkina netikétus riiby ar avalynés pasirinkimus (pvz., staigus ory
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pasikeitimas, Slepetés, dévimos dél to, kad jos buvo arciausiai, skubiai iSeinant i§ namuy,
autizmas ar kitos biiklés susije su elgesio problemomis);

- nuo vaiko dvelkia blogas kvapas, jis yra nuolat neSvarus, ir tam néra aiSkaus paaiSkinimo.
Vertinant reikia atsizvelgti j tai, kad vaikai dienos metu daznai gali susitepti ir nuo jy dvelkti
nemaloniis kvapai dél neSvaros, nesusiformavusiy higieniniy jgidziy, bet neSvara neturi bati
isisenéjusi;

- jei vaiko fiziné raida (svoris, Uigis), atsilicka nuo bendraamziy kai tam néra medicininiy
priezaséiy (pvz., alkoholinis vaisiaus sindromas) ir galima jtarti, kad vaikas yra netinkamai
maitinamas;

- nuolat stebimi neprieziiiros pozymiai: netinkama higiena turinti jtakos vaiko sveikatali,
nepakankama mityba, nesaugi gyvenanamoji aplinka atsizvelgiant j vaiko raidos amziy. Gali
biiti sunku atskirti neprieziiirg nuo materialinio skurdo, todél svarbu jvertinti tévy / globéjy
gebéjimus patenkinti savo vaiky maisto, drabuziy ir saugios aplinkos poreikius, lyginant su
panasias galimybes turin€iais, kurie geba patenkinti tuos poreikius;

- vaiko apleistumas yra netinkamo elgesio su juo forma.

Vaiko prieZiiira

Pasiekti pusiausvyrg tarp rizikos suvokimo ir vaiky laisvés mokytis per patirtis néra paprasta. Bet

jei tévai / globéjai nuolat nenumato pavojy ir nesiima atsargumo priemoniy, kad apsaugoty savo

vaikg nuo suzeidimo, tai gali bti vertinama kaip nepriezitira:

- Jtarti neprieziiirg, jei vaiko suzalojimo paaiSkinimas rodo, kad triikksta tinkamos prieZiiiros
(pvz., nudegimas, nudegimas sauléje ar kenksmingos medziagos prarijimas);

- jtarti neprieziiirg, jei vaiku nesiripina asmuo, galintis suteikti tinkamg priezitirg; vaikas neturi
socialiy jgudziy ar jie nepakankami jo amziui; nereguliariai lanko ugdymo jstaiga; turi zalingy
jprociy.

Tinkamos medicininés prieZiiros ar gydymo prieinamumo uztikrinimas:

— Jtarti neprieziiira, jei tévai/ globéjai nesugeba uztikrinti vaikui paskirto butino gydymo;

— jtarti nepriezitira, jei tévai/ globéjai pakartotinai neatveda savo vaiko profilaktiniam sveikatos
tikrinimui;

— Jtarti neprieziiirg, jei tévai / glob&jai nuolat nevykdo atitinkamy vaiky sveikatos stiprinimo
programy, kurios apima imunizacija, sveikatos ir raidos vertinima.

— Jtarti neprieziura, jei tévai / globéjai nesirtipina vaiko burnos higiena, vaiko dantys iSgede ir
netaisomi, negydomos burnos ertmés ligos;

— jtariama neprieziiira, jei tévai / glob¢jai laiku nesikreipia j gydytoja vaikui susirgus, kenciant
skausmag ir pan.

Psichologinio smurto pries vaikus atpazinimo kriterijai

Psichologinis smurtas — tycinis sistemingas vaiko teisés | identiSkumg pazeidinéjimas, vaiko
Zeminimas, patycios, gasdinimas, bitinos vaiko normaliai raidai veiklos trikdymas, asocialaus
elgesio skatinimas ar kitokia nefizinio kontakto elgsena (veiksmai ar neveikimas), dél kurios
vaikas miré, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba sukeltas pavojus vaiko gyvybeli,
sveikatai, normaliai raidai ar sumenkinta vaiko garbé ir (ar) orumas (4).
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Psichologinis (emocinis) smurtas yra bet kokia prievartos risis, apimanti nuolatinj emocinj elgesj
su vaiku. Teismy praktikoje psichologinis smurtas suvokiamas asmens sistemingo terorizavimo
kontekste (14). Psichologinis smurtas sunkiausiai atpazjstamas ir nustatomas, nes jis nepalieka
zymiy ant vaiko kiino, jo pasekmés pasireiskia tik véliau, be to, sunku nustatyti ribg tarp vaiko
aukléjimo (nuolatinio buigstavimo dél vaiko laisvalaikio, jo vertimas uzsiimti tam tikra veikla ar
pan.) ir smurto. Psichologiniam smurtui priskirtinas vaiko poreikiy netenkinimas, nuolatinis vaiko
atstovy pagal jstatyma bendravimo su vaiku pobudis, kuris zalojanciai veikia vaiko asmenybe ir
trikdo visaverte jo asmenybés raida (4).

Psichologinio snurto pozymiai (4, 9):
Atstumimas - suaugusieji jvairiais biudais ir priemonémis vaikui demonstruoja, kad jis yra
nemylimas ir nepageidaujamas:

- kritikuoja, menkina, ,klijuoja etiketes®;

- plusta ir keikia vaika;

- Saukia ant vaiko;

- Zemina;

- erzina ir Saiposi i§ vaiko fizinés i§vaizdos ar protiniy galiy;

- atmeta vaiko démes;j ar prisilietimus;

- nesirlipina vaiko fiziniais ir emociniais poreikiais;

- 18skiria / atskiria vaikg nuo kity Seimos nariy;

- varo i$ namy;

- nejleidzia j namus prisidengiant disciplinos tikslais ar baudimu.

Vaiko ignoravimas - suaugusieji neatliepia vaiko emociniy poreikiy, neparodo vaikui prieraiSumo,
nesidomi vaiku, nesuteikia jam Svelnumo ar nepripazjsta vaiko buvimo; suaugusieji fiziskai yra
Salia vaiko, taCiau emociskai jie néra prieinami:

— suaugusiojo atsako nebuvimas j vaiko siekj uzmegzti kontakta;

— nesirfipinimas vaiko fiziniais, socialiniais ir emociniais poreikiais;

— nesidoméjimas vaiko interesais, veikla, mokyklos reikalais, draugais, jy nepripazinimas;

— nelaikymas vaiko savu, jo nepripazinimas;

— neuztikrinimas vaikui medicininés priezitiros, saugios, Svarios aplinkos;

— negebé¢jimas apsaugoti vaikg nuo pavojingy ar Zalingy jam situacijy.

Vaiko terorizavimas - suaugusieji grasina, Saukia ar keikia vaikus, iSskiria vieng vaikg i§ kity, jj
kritikuoja, baudzia ar i§juokia, baugina fizinémis bausmémis, palikimu ar net mirtimi:

— perdétu vaiko erzinimu, Saipymusi, rékimu, keikimu;

— grasinimu, vaiko arba kity bauginimu, gasdinimu vaiko akivaizdoje;

— nenuspéjamu, nepagristu ir ekstremaliai intensyviu emocijy iSliejimu ant vaiko;

— zodiniais suaugusiojo grasinimais suzaloti vaika, save ar kitus;

— priesiSkumu kitiems Seimos nariams;

— nepagristy reikalavimy vaikui kélimu,

— vaiko paSiepimu ir menkinimu kity akyse;

— grasinimu atskleisti asmening ar trikdancig informacijg apie vaika.

Vaiko izoliavimas - suaugusieji riboja vaiko galimybes jsitraukti / dalyvauti jvairiose veiklose
kartu su bendraamziais, atriboja vaika nuo jo raidai biitinos emocinés, socialinés stimuliacijos:
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— vaiko palikimu vieno ar be prieziiiros ilgg laika;

— draudimu vaikui bendrauti su bendraamziais ar draugais;

— vaiko atskyrimu nuo jvairios jam biitinos emocings ir socialinés aplinkos;

— reikalavimu vaikui nuolat buti namuose / kambaryje;

— vaiko atribojimu nuo Zaidimy su bendraamziais ir jj dziuginanciy veikly;

— draudimu vaikui dalyvauti renginiuose, bendraamziy ar Seimos susitikimuose, §ventése;

— pernelyg grieztomis bausmémis uz vaiko amziui jprastg elgesj;

— vaiko skatinimu atsisakyti draugy ar socialiniy kontakty, kvietimy;

— per didele vaiko globa ir atsargumu, dél kurio ribojamas vaiko patyrimas ir mokymasis (21).

Vaiko socialinis tvirkinimas - suaugusieji palaiko, pritaria ar skatina vaiko dalyvavimag
nusikalstamoje ar vaiko amziaus neatitinkancioje veikloje, leidzia stebéti ziaury elgesi su
gyvinais, zitiréti netinkamo seksualinio turinio vaizdus:

vaiko skatinimu ar apdovanojimu uz neetiSka ar nelegaly elgesj (pvz., vagystes, melavima,
ty¢i0jimasi);

vaiko skatinimu uzsiimti prostitucija;

psichoaktyviyjy medziagy partpinimu vaikui arba jy vartojimu kartu su vaiku;

leidimu ar skatinimu jsitraukti j veiklas, kurios yra Zalingos sau paciam ar kitiems (pvz.,
loSimus).

Vaiko iSnaudojimas - suaugusieji manipulivoja vaiku ar verCia jj dalyvauti veiklose,
neatitinkanciose vaiko raidos etapo ir poreikiy, deleguoja jo amziaus neatitinkancig atsakomybe:

vaiko raidos lygj, galimybes ir pajéguma virSijanciais suaugusiyjy likesciais;

vaiko vertimu dalyvauti jam nenorimoje veikloje be pagrjstos priezasties;

vaiko amziaus neatitinkanc¢iu reikalavimu prizitiréti / ripintis tam tikrais asmenimis;
vaiko kaltinimu, gédinimu, smerkimu d¢l kity elgesio (pvz., tam tikro asmens girtavimo);
pernelyg aukstais lukesciais namy ruoSos ar kasdieniy pareigy vykdymo srityje;

unikaliy vaiko temperamento ir asmenybés savybiy neigimu ir kita.

Kada jtarti psichologinj smurtg (9, 21):

jei yra pozymiy, kad tévy / globéjy ir vaiky bendravimas gali biiti zalingas: negatyvumas ar
priesiskumas vaikui; vaiko atstimimas ar pavertimas ,,atpirkimo oziu“; bendravimas su vaiku,
taikant netinkamus grasinimus ar drausminimo metodus; demonstravimas bauginanciy ar
traumuojanc¢iy patir€iy; vaiko naudojimas suaugusiyjy poreikiams tenkinti (pvz., sprendziant
gincus); negebéjimas skatinti tinkama vaiko socializacija (pvz., vaiky jtraukimas ] neteiséta
veikla, izoliacija, nesirtipinimas jtraukimu i mokymasi);

jei tévy / globejy ir vaiky bendravimas yra nuolat Zalingas, kaip pateikta ankstesnéje
pastraipoje;

jei stebimas vaiko elgesio ir emocinés biiklés pasikeitimas. Jy pobudis priklauso nuo
aplinkybiy, vaiko asmenybés ir psichologinio smurto trukmés. Jie yra panasiis | poZymius,
pasireiSkiancius vaikui patiriant kity rasiy smurtg,;

jei: vaikas su mazai pazjstamais zmonémis perdétai meilus, lipSnus; vaikui triikksta pasitikéjimo
savimi, nerimastingas, perdétai atsargus; stokoja artimo rySio su tévais / globgjais (pvz.,
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nesidziaugia juos matydamas); agresyvus kity vaiky ar gyviiny atzvilgiu; vaiko Zzinios, kalba,
elgesys neatitinka amziaus; vaikui sunku valdyti stiprias emocijas, jy proverzius; atsiriboja /
atsitraukia nuo tam tikro asmens; vaikas jaucia baimg, neapykantg tam tikro asmens atzvilgiu;
triksta socialiniy jgtidziy, mazai turi draugy; vaikas iSreiskia emocinj nebranduma (lyginant
su bendraamziais); gali mikcioti, apsunkinta vaiko kalba; turi psichosomatiniy skundy (galvos,
pilvo skausmai, pykinimas); nevalingai $lapinasi ir tustinasi; uzdaras; zaloja save; vartoja
alkoholj, pjaustosi, atlicka suicidinius bandymus; yra miego, valgymo sutrikimai,
maistaujantis elgesys, depresija, nerimas, sunkumai mokantis;

— Jei suaugusieji, psichologiskai smurtaujantys prie§ vaika, demonstruoja prieSiskuma,
nepagarbg vaikui; nerodo emocijy vaiko atzvilgiu, vengia vaikg paliesti, apkabinti; nuolat
vaikui grasina sukelti fizing Zalg arba vaikg vercia stebéti kaip smurtaujama pries§ jo mylimg
asmen] ar gyviing; taiko netinkamas bendravimo ir drausminimo priemonés; puoseléja
nerealistinius likes¢iy vaiko atzvilgiu, negatyviai pasisako apie vaika; nesiriipina vaiko
medicininiais poreikiais; vieSai Zemina, pravardziuoja; vaikg iSnaudoja namuose kaip tam tikrg
asmen] mazesniems vaikams priziiréti ar tarng; jtraukia j neteiséta veikla, ] ,,suaugusiyjy
reikalus®; izoliuoja nesuteikiant ugdymo, neleidZia kalbéti su sveikatos priezitiros specialistais
ir vaikg baudzia neatsizvelgiant  sveikatos priezitiros specialisty nurodymus kaip elgtis tam
tikrose sitacijose.

Vertinant psichologinio smurto kriterijus, svarbu atkreipti démesj, kad Siai kategorijai priskiriami
pasikartojantys netinkamo elgesio su vaiku atvejai.

Rizikos veiksniai vaikui patirti smurtg ir nepriezitra

Rizikos veiksniai vaikui patirti smurtg ir nepriezilira dazniausiai susij¢ su Seima, jos
funkcionavimu ir paé¢iu vaiku. Siy veiksniy buvimas nereiskia, kad bus smurtaujama prie$ vaika
jvardyti, vertindami jy jtakg konkreciam vaikui ar Seimai. Jie turéty biiti apsvarstyti kartu su
atpazinimo kriterijais. Svarbu:
1. Veiksnial, didinantys rizikg vaikui patirti smurtg ir nepriezitrg, gali buti tarpusavyje susije
ir keletas veiksniy gali veikti kartu.
2. Atsizvelgti | socialinius ir ekonominius veiksnius, susijusius su smurtu prie§ vaikus ir jy
neprieziiira, pvz., skurdas ir prastas biistas.

Veiksniai susije su Seima ir jos funkcionavimu (9):
1. Veiksniai didinantys rizikg vaikui patirti smurtg ir neprieziiirg, ypa¢ jei Seima nesulaukia
paramos ir palaikymo i§ kity Seimos nariy ar draugy:
- piknaudziavimas narkotikais ar Kitos priklausomybés;
- smurto Seimoje istorija, jskaitant seksualinj smurtg ir iSnaudojima;
- suaugusiy Seimos nariy emocinis nestabilumas arba sunkumai valdant pyktj;
- tévyste jtakojancios Seimos nariy psichinés sveikatos problemos.
2. Veiksniai reiSkiantys, kad smurtas prie§ vaika ar jo neprieZilira gali kartotis ar buti
nuolatine:
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- tévai/ globéjai nebendradarbiauja su tarnybomis;
- znoma apie vieng ar daugiau buvusiy smurto prie§ vaikus ir neprieziiiros atvejy;
- tévai / glob¢jai turi psichinés sveikatos problemy ar piktnaudziauja tam tikromis
medziagomis;
- létinis stresas susij¢s su tévyste;
- tévai/ globéjai vaikystéje patys patyré smurtg ar neprieziiira.
3. Nepriezitra ir emocinis smurtas gali kartotis ar islikti ilgiau nei kitos smurto formos.

Veiksniai susije su vaiku:
1. Vaiko amzius ar Iytis gali jtakoti rizikg vaikui patirti smurtg ir/arba neprieziiirg
2. Negalig turintys vaikai turi didesng rizika patirti smurtg ir/arba nepriezitira. Jie yra labiau
pazeidZiami smurto ar neprieZiiiros.

Smurto pries vaikus ir nepriezidros atpazinimas, vertinimas

Netinkama elges;j su vaikais pirmieji gali pastebéti ASP specialistai ir mokytojai. Tac¢iau daznai
netinkamas elgesys su vaikais néra atpazjstamas arba sveikatos priezitiros paslaugas teikiantys
specialistai nezino kaip reaguoti pastebéjus nerimg kelianius pozymius. PSO pateikia 4
rekomendacijas kuriomis turéty vadovautis ASP darbuotojai vertindami vaikg patyrusj smurtg ar
nepriezitrg (7):

1. Sveikatos priezitros paslaugy teikéjai turéty bati atidziai vertinti netinkamo elgesio su vaikais
klinikinius pozymius ir susijusius rizikos veiksnius, vertinti netinkamg elgesj su vaiku
nekeliant jam pavojaus.

2. Siuo metu néra testy ar kity priemoniy, kurios leisty patikimai identifikuoti vaikus patyrusius
smurtg ar nepriezitirg, todél PSO rekomenduoja, kad ASP paslaugy teikéjai diagnozuodami
galimg netinkamg elges] su vaikais neturéty remtis skrininginiais ar kitais testais. ASP
darbuotojai turi Zinoti klinikinius netinkamo elgesio su vaikais (neprieziiiros, fizinio,
seksualinio ar emocinio smurto ir iSgalvotos ar sukeltos ligos) pozymius.

3. Sveikatos priezitros paslaugy teikéjai turéty jtarti netinkama elgesj su vaiku, jei apzitiros metu
stebi pozymius budingus vienai ar kelioms netinkamo elgesio su vaikais rtSims. Tai leidzia
tiksliau nustatyti diagnoze ir numatyti tolesne priezitrg nekeliant didesnés rizikos vaikui.
Svarbu zinoti, kad netinkamai elgtis su vaiku galéjo jj lydintis Seimos narys, todél vaika
apziuréti, anamneze rinkti turi specialiai tam pasirenggs specialistas.

4. Raytiné informacija apie netinkamg elgesj su vaikais turéty bati prieinama sveikatos
priezitiros jstaigose, bet pateikiama taip, kad nepakenkty vaiky ar kity Seimos nariy saugumui.

Itarus netinkama elgesi su vaiku, labai svarbu nedelsiant iSsiaiSkinti nerimag keliancios
informacijos ar stebimy pozymiy teisinguma. Tam labai svarbus yra jautrus ir pagarbus pokalbis
su vaiku:

e Vaikams gali biti sunku pasipasakoti apie savo potyriuis ir i§gyvenimus pirma karta:
o jie gali jausti géda, kalte, biti pasimetg ar jaustis ,,blogesniais*;
o Jjie gali nesuprasti kad su jais buvo elgiamasi netinkamai;
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o jie gali buti [priversti gyventi ar buti prisiriS¢ prie Zmoniy kurie juos skriaudé
ar jais ns nesirtipino;

o jie gali bijoti savo iSsipasakojimo pasekmiy, t.y. kad jais nickas nepatikés,
smurtas ir nepriezitira gali tik sustipréti, jy Seima gali subyréti at biiti atstumta
bendruomenés ar jie gali buiti paimti i§ Seimos;

o Jie gali turéti kalbos problemy, nemokéti sklandziai kalbéti lietuviskai,

Vaikai gali nepripazinti to, kad su jais buvo elgiamasi netinkamai ar nenoréti to
pasakoti;

Vaikai apie buvus] netinkamg elges] gali komunikuoti netiesiogiai: savo elgesiu,
1Svaizda;

Pasakodami apie smurtg (tiesiogiai ar netiesiogiai) vaikai gali turéti omenyje patirtis,
kurios nebiitinai jvyko ka tik;

Bendraudami su vaiku, stenkintés nevadovauti pokalbiui, uzduokite atvirus klausimus;
Venkite iSankstiniy nuostaty pokalbio metu ar atlikdami vertinimus;

Jei vaikas papasakojo apie smurtg ar nepriezitirg, biitina informuoti apie tai Vaiko teisiy
tarnybg ir papasakoti vaikui kam, kg ir kodeél Jiis ruoSiatés pranesti.

Jei vaikas papasakojo apie seksualinj smurtg, biitina apie tai pranesti policijai.

Gerosios praktikos principai (7)

| principas

ASP darbuotojai nesmerkdami ir nekaltindami turéty prasyti paaiSkinimo i$ vaiko tévy / globéjy ir
paties vaiko bet kokiam suzeidimui ar simptomui, kuris btidingas bet kuriai netinkamo elgesio su
vaiku rusSiai: neprieziiirai, fiziniam, seksualiniam ar emociniam smurtui ir iSgalvotai ar sukeltai
ligai. Jie turéty:

buti budris girdédami nejtikétinus, netinkamus ar nenuoseklius paaiSkinimus dél bet kurio
pozymio, kuris biidingas bet kuriai netinkamo elgesio su vaiku riisiai;

apsvarstyti netinkamg elgesj su vaiku, kai netinkama elgesj galima paaiSkinti bet kuriuo
vienu netinkamo elgesio su vaiku poZymiu;

jtarti netinkama elgesj su vaiku, kai yra didelé tikimybé, jog su vaiku buvo elgiamasi
netinkamai;

atmesti netinkamg elgesj su vaiku, kai randamas tinkamas jtariamo smurto prie$ vaikg ir
neprieziliros pozymiy paaiskinimas.

Il principas

Prie§ pradedant rinkti anamneze, biitina imtis priemoniy, kurioos leisty uztikrinti sauguma.
Vadovaujantis principu “pirmiausia — nepakenkti”’, ASP darbuotojai, surink¢ anamnez¢ turéty
imtis priemoniy, kad sumazinti vaiko papildomas traumas ar nerimg. Rekomenduojama:

leisti vaikui dalyvauti priimant sprendimus ir neversti jo kalbéti ar atsakinéti j klausimus;
kai tik jmanoma, leisti vaikui nuspresti kas lieka kambaryje kartu su juo. Kai reikia vaika
apklausti atskirai nuo jo tévy / globéjy, pasitlyti, kad kitas asmuo biity kartu ir palaikyty.
stengtis neversti vaiko kartoti savo istorija, nes tai gali biiti traumuojanti patirtis;
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— Stiprinti pasitikéjimg ir santykius, pirmiausia klausiant neutraliy klausimus ir aptariant
neutralias temas;

— detaliai nupasakoti anamnezés rinkimo procesa nepamirStant paminéti informacijos
konfidencialumo bei kada ASP darbuotojui gali tekti pasidalinti specifine informacija apie
vaikg ir su kuo;

— rodyti verbalinj ir neverbalinj susidoméjimg tuo kg vaikas pasakoja, paskatinti vaikg kalbéti
atvirai, uztikrinti vaika, kad juo pasitikima ir kad tai kas atsitiko néra jo kalt¢;

— kalbant su vaiku naudoti jo amziy ir suvokimg atitinkancius, nestigmatizuojan¢ius terminus;

— leisti vaikui atsakyti j klausimus apie tai, kas atsitiko, jo pasirinktu budu, pvz. rastu, pieSiant
ar iliustruojant modeliais;

— Jeireikia, pasikviesti vertéja, bet nesiremti vien tik tévais / globéjais;

— UZduoti aiSkius, atvirus klausimus, jy nekartojant. Tais atvejais, kai informacijg reikia
uZzraSyti, nereikalauti vaiko atskleisti informacijg, kuri gali traumuoti ar kelti grésme;

— uztikrinti, kad, jei planuojama teismo medicinos eksperty apklausa, patyre ASP specialistai
apmokyty TME ir parengty struktiiruotus apklausy protokolus vaiky apklausai. Informacija
apie vaikg nuskriaudusj asmenj turi biiti renkama patyrusio tyréjo;

— vaiko fizinés ir psichinés sveikatos vertinimas turi biiti itin i§samus, todél biitina pasirinkti ir
atlikti reikiamus tyrimus, pritaikyti terapinius metodus, kolegy konsultacijas;

— anamneze rinkti saugioje, privatumg uztikrinanc¢ioje, ramioje, vaikui draugiskoje patalpoje.

lll principas
Sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjai turéty siekti informuoto sutikimo dél visy sprendimy ir
veiksmy, kuriy reikia imtis atsizvelgiant j vaiko ar paauglio amziy ir besivystancius gebé¢jimus bei
teisinj sutikimo gauti ASPP amziy.
Jei vaikas ar paauglys yra jaunesnis nei teisiskai nustatytas sutikimo gavimo amzius, vis tick gali
biti, kad informuoto sutikimo siekimas atitinka vaiko ir paauglio interesus.
Be to, atsizvelgiant ] besivystancius geb¢jimus, vaikai ir paaugliai turi teis¢ gauti konfidencialias
konsultacijas ar patarimus ir informacijg be tévy ar teiséty globéjy sutikimo.
Tais atvejais, kai jvertinama, kad tai atitinka paaugliy, kuriems reikalinga prieziiira, interesus, ir
atsizvelgiant | jy pageidavimus, ASPP teikéjai gali spresti, ar jtraukti tévus arba teisétus globéjus.
Informuoto sutikimo siekimas visada apima $iuos reikalavimus:

— paaiskinti sutikimo davimo procesa, jskaitant konfidencialuma, vaikui ar paaugliui ir globéjui,

jei reikia, informuoti juos apie visus privalomus pranesimo reikalavimus;
— sutikimg jforminti paraSu arba pirSto atspaudais.

IV principas

ASPP teikéjai, atlikdami kliniking apziiirg ir, jei reikia, teismo medicinos tyrimus, turéty stengtis

sumazinti papildoma Zala, jskaitant trauma, baime ir stresa, ir gerbti vaiky ar paaugliy autonomija

bei pageidavimus. Tai apima:

— maksimaliai stengtis, kad vaikui ar paaugliui buty atliktas tik vienas iStyrimas, siekiant
sumazinti traumavima;

— kiek jmanoma daugiau tiesiogiai bendrauti su vaiku ar paaugliu;

— teikti informacijg apie teigiamy ar neigiamy fizinio patikrinimo ir teismo ekspertizés iSvady
pasekmes;
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— demonstruoti patikimuma, vykdant viska, kas pasakyta vaikui ar paaugliui arba globéjui, ir
teikti emocing parama;

— atliekant tyrimg kuo maziau delsti, atsizvelgiant j vaiko ar paauglio pageidavimus (pvz., jo
neskubinti); tyrimo metu prie$ kiekvieng veiksmg paaiskinti, kas bus daroma;

— kai jmanoma, pasitlyti pasirinkti tyréjo lyti;

— pagal jprastg praktika pasiriipinti, kad tyrimo metu dalyvauty kitas suauges asmuo;

— naudoti amziy atitinkancias vaizdines priemones ir terminus tyrimo procediiroms paaiskinti;

— naudoti tokias tyrimo priemones ir padétis, kurios sumazina fizinj diskomfortg ir (arba)
psichologinj diskomforta;

— aiSkiai paaiskinti, ko tikétis po apziiiros, ir pateikti nurodymus deél tolesniy veiksmy;

— rinkti teismo ekspertizés jrodymus atsizvelgiant | pasakojimg apie prievartg ir ] tai, kokius
jrodymus galima surinkti, saugoti ir analizuoti; tai turéty biiti daroma gavus informuoto vaiko
ar paauglio ir, jei reikia, ne vaikg skriaudusiy globéjy sutikimg ir pritarima.

Sias paslaugas teikian¢ios sveikatos priezitiros jstaigos turéty:

— uztikrinti tinkamg mokyma ir nuolating paramg, kad darbuotojai galéty tinkamai pasirtipinti
netinkamga elgesj patyrusiais vaikais ir paaugliais;

— uztikrinti galimybe tyrimus atlikti saugiose, privaciose ir tinkamai apriipintose patalpose.

Veiksmai, kurie medicininiu pozitiriu yra nereikalingi arba gali padidinti vaikui ar paaugliui zala

ar jo kancias, todél jy negalima atlikti, yra $ie:

— vadinamojo "nekaltybés testo" (dar vadinamo "dviejy pirSty testu" arba apziiira per makstj)
atlikimas. Jis neturi jokio mokslinio pagrjstumo (t. y. nesuteikia jrodymy, ar jvyko seksualiné
prievarta), didina stresg ir zalg tiriamiesiems ir pazeidzia jy zmogaus teises;

— ikipubertalinio amziaus vaiko maksties ar tiesiosios zarnos apziiiros specliumu (maksties
plétikliu), rankomis ar anoskopu jprastai nereikalingi, nebent tam yra medicininiy indikacijy;
jei reikia atlikti apzitirg maksties plétikliu, reikéty apsvarstyti galimybe taikyti sedacijg ar
bendrgjg anestezijg ir aptarti tai su vaiku ar paaugliu.

V principas

ASPP teikiantys specialistai turéty tiksliai ir iSsamiai dokumentuoti anamnezés, klinikinés

apzitros ir teismo ekspertizés tyrimy duomenis ir ivadas bei bet kokig kitg svarbig informacija,

kad buty galima imtis tolesniy veiksmy ir padéti vaikams ir paaugliams gauti policijos ir teisines

paslaugas, kartu saugant konfidencialumg ir kuo labiau sumazinant vaiky ar paaugliy bei jy globéjy

kancias. Tai apima $iuos dalykus:

— naudoti struktiirizuotg formg iSvadoms uzrasyti;

— uzraSyti pazodinius vaiko ar paauglio ir, jei taikoma, ne smurtavusiy globéjy parodymus, kad
biity galima tiksliai ir i§samiai dokumentuoti;

— uzraSyti neatitikimus tarp vaiko ar paauglio ir globéjy pasakojimy, jei tokiy yra,
neinterpretuojant;

— iSsamiali ir tiksliai apras$yti simptomus ir suzalojimus;

— jei nerandama fiziniy jrodymy, pazyméti, kad fiziniy jrodymy nebuvimas nereiSkia, kad
prievartos nebuvo;

— uZzfiksuoti vaiko ar paauglio emocing biisena, paZymint, kad jokia konkreti biisena néra
prievartos poZymis;
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jei reikia, fotografuoti ir (arba) daryti vaizdo jrasus, gauti informuoto asmens sutikimg,
paaiskinus, kaip jie bus naudojami;

su visa surinkta informacija elgtis konfidencialiai (pvz., dalytis informacija tik gavus vaiko ar
paauglio ir globéjo sutikimg, ir tik esant biitinybei ja Zinoti, kad bty galima teikti prieZiiirg;
patikimai apsaugoti informacijg, pageidautina slaptazodziu apsaugotoje byloje arba
uzrakintoje spintoje, o pri¢jimas prie rakto ribojamas ir registruojamas; anonimizuoti
identifikuojanciag informacija; neatskleisti jokios identifikuojancios informacijos apie konkrety
atveji tiems, kuriems nereikia jos zinoti, ir ypac Ziniasklaidai);

rinkti dokumentus, kurie biity tinkami siekiant teisingumo, net jei vaikas (arba globéjas) nenori
patraukti nusikaltélio baudZiamojon atsakomybén;

zinoti nacionalinius jstatymus ir gaires dél pranesimy teikimo ir informacijos, kuri gali biiti
teikiama, dokumentavimo;

tinkamais biidais dalytis praneSimais su vaiku ar paaugliu.

principas

Saugumas ir rizikos vertinimas

Vaiko ar paauglio fizinio ir emocinio saugumo uztikrinimas ir apsauga turi biiti svarbiausiu
aspektu visos epizodo metu. Tai reiskia, kad, dalyvaujant vaikui ir paaugliui (ir, jei reikia, jy
globéjams, kurie néra smurtautojai), sveikatos prieziiros paslaugy teikéjai turi apsvarstyti visg
galimg Zalg ir imtis veiksmy, kurie sumazinty neigiamas pasekmes vaikui ar paaugliui, jskaitant
tikimybe, kad netinkamas elgesys tgsis.

Saugumo vertinimas ir saugumo plano parengimas vaikams ir smurto nevykdantiems globéjams
apima:

Jei

vaiko ar paauglio fizinio ir emocinio saugumo poreikiy vertinimg;

vaiko ir globéjy jtraukimg j saugumo planavimg (jei tai saugu), pirmenybg teikiant vaiko ar
paauglio fizinei ir emocinei gerovei;

netinkamo elgesio su vaiku pasikartojimo rizikos apsvarstymg, atsizvelgiant | tai, ar
nusikaltélis turi galimybe bendrauti su vaiku; ar globéjai gali apsaugoti vaikg ir ar vaikas
jauciasi saugus grizes namo;

atsizvelgti ] tai, kad jvairios smurto riiSys, ypa¢ intymaus partnerio smurtas, daznai pasitaiko
toje pacioje Seimoje su kitais Seimos nariais ir, kad sutuoktiniams, broliams ir seserims bei
kitiems Siemos nariams taip pat gali grésti smurtas;

pasitarus su vaiku ar paaugliu, jtraukti kitas atitinkamas institucijas, jei kyla pavojus vaiko
saugumui. Sveikatos priezitiros paslaugy teikéjams turéty buti pateikta informacija, jskaitant
atitinkamy agenttiry kontaktinius duomenis. Kai kuriose aplinkose gali nebiiti jokio teisinio
mechanizmo, kuris leisty atskirti vaikus nuo smurtautojy jy dabartinéje gyvenamojoje
aplinkoje, arba vaiko ar paauglio paémimas gali sukelti jiems dar maziau saugig aplinka.
Tokiose situacijose ypac svarbi bus kruopsti ir dazna sveikatos priezitiros darbuotojy prieziiira;
visada sekti visus nukreipimus;

sudaryti tolesniy kontakty su vaiku ir (arba) glob¢jais plana, jskaitant tai, kas bus daroma, jei
su vaiku nepavyks susisiekti.

rizikai nustatyti naudojamos vertinimo priemonés:

zinoti apie daugybe veiksniy, daranciy jtaka pasikartojimo rizikai, i kuriuos vertinimo
priemoneés gali neatsizvelgti,
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vertinti priemones kaip priemong, padedanciag sustiprinti ar iSplésti klinikinj vertinimg, o ne
kaip klinikinio vertinimo pakaitalg.

Rizikos veiksniai, kurie galéty buti naudojami kaip kriterijai vertinant netinkamo elgesio
pasikartojima:

tévai / globéjai nebendrauja su tarnybomis;

buvo daugiau nei vienas ankstesnis smurto ar neprieziiiros epizodas;

tévai / globéjai turi psichikos sveikatos problemy arba piktnaudziauja psichoaktyviosiomis
medziagomis;

tévai/ globé¢jai patiria nuolatinj stresa;

tévai / globéjai vaikystéje patyré prievartg ar nepriezitirg.

VII principas

Bendravimas su globéjais

Jtariant netinkama elgesj su vaiku, bendravimg su globéjais apsunkina tai, kad globéjas gali bati
smurtautojas arba galéjo leisti smurtauti, arba jaustis bejégis smurtg sustabdyti, arba taip pat gali
buti smurto Seimoje auka. Geras rySys bet kuriuo atveju turés jtakos vaiko ar paauglio saugumui
uztikrinti. Todél bendraudami su globéjais, kai jtariamas netinkamas elgesys su vaiku, sveikatos
priezitros paslaugy teikéjai turéty

atsizvelgti j tai, kad globéjas gali biiti smurtautojas arba, jei glob¢jas néra smurtautojas, galé€jo
leisti, kad netinkamas elgesys testysi, arba jaustis bejégis jj sustabdyti, ir Zinoti apie galimas
vaiko saugumo problemas;

atsizvelgti j tai, kad globé¢jas taip pat gali biiti nukentéjes nuo smurto Seimoje;

atpazinti ir patenkinti neatidéliotinus globéjy sveikatos ir saugumo poreikius;

atsizvelgti j tai, kad glob¢jai gali jausti didel; stresg ir, kad praeities ir dabartiné trauma gali
turéti jtakos globéjo emocinei busenai ir elgesiui;

uzmegzti rySj su glob¢jais ir skatinti jy aktyvy jsitraukimg ir dalyvavima teikiant globg, kai tai
saugu ir tinkama;

su globéjais elgtis pagarbiai, nekonfrontuojant;

vengti kaltinti ar stigmatizuoti globéjus ir nustatyti, kg jie daro gerai;

stengtis, kad santykiai su Kitais $eimos nariais netrukdyty apsvarstyti netinkamo elgesio;
uztikrinti, kad globéjai suprasty galimas prievartos ar nepriezitiros pasekmes sveikatai, bet
kokiy intervencijy reikSme ir galimg Salutinj poveikij, galimybes ir teises sutikti su vaiko ar
paauglio gydymu arba jo atsisakyti, taip pat konfidencialumo apribojimus ir pareigg pranesti.
atidziai apsvarstykite, kokia informacija ir su kuo galima dalytis, kad vaikui ar ne
smurtaujanciam globéjui nekilty tolesnés Zalos pavojus.

Kliatys trukdancios laiku ir tinkamai pasirapinti vaikais patyrusiais smurtg
ir nepriezilra

Klititys gali buti Sios:
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e Tarpsektorinis nebendradarbiavimas. Pirminés sveikatos priezitiros tarnybos, ankstyvosios
reabilitacijos tarnybos, socialinés ir vaiky teisiy tarnybos, vaiky ugdymo jstaigy
darbuotojai dirba $alia, bet ne kartu.

e Vaiky gydytojai, bendrosios praktikos gydytojai, slaugytojai studijy metu nepakankamai
supazindinami su netinkamo elgesio su vaikais atpazinimu, prevencija, terapinémis
priemonémis.

e Stacionarines pediatrijos paslaugas teikianciose jstaigose néra parengty budinc¢iy gydytojy,
kurie zinoty kaip valdyti skubias smurto prie$ vaikus situacijas, konsultuotu kolegas.

e Ne¢éra vieningy, mokslu pagristy, SAM teisés aktais patvirtinty rekomendacijy ir protokoly
apie netinkamo elgesio su vaikais situacijy valdymag ASP jstaigose.

Todeél:
e Turi buti uztikrintas nuolatinis personalo mokymas jstaigoje, organizuojant kvalifikacijos
kélimo kursus.
e Visi ASP darbuotojai dirbantys pirminés sveikatos prieziliros grandyje turi biiti apmokyti
atpazinti smurto ir nepriezitiros pozymius ir Zinoti kaip elgtis, kg informuoti:
o Informuoti naujus ASP darbuotojus apie jy regione veikiancius socialiniy paslaugy
centrus ir kitas teikiamas paslaugas vaikams patyrusiems smurtg ar neprieziiira.
o Apmokyti naujus darbuotojus kaip pateikti informacija Vaiko teisiy tarnybai.
o ASP jstaiga turi turéti protokola, kuriame turi biiti numatyta kaip turi elgtis
darbuotojai susidiir¢ su netinkamo elgesio su vaiku atvejais.

Netinkamo elgesio su vaiku atpazinimo algoritmas ir jo apraSymas

Netinkamo elgesio su vaiku atpazinimo algoritmai pateikiami 1-ame ir 2-ame paveiksluose.
Pirmame algoritme numatyta 13 zingsniy (Zr. 1 pav.):

1.

Informacija apie tai, kad vaikas patiria ar patyré, ar yra rizika, kad patirs smurtg ar kitg
netinkgmag elgesj, turi pasiekti ASP jstaigos, socialinius, ugdymo jstaigos darbuotojus i$
jvairiy Saltiniy: paciento apziiiros, kolegy, mokytojy, kaimyny, tévy, draugy ir kt. Sios
informacijos negalima ignoruoti.

Stebimi akivaizdiis poZymiai, kad vaikas patyré fizinj ar psichologini smurta,

Vaikas skubiai nukreipiamas } universiteting ar regioning vaiky ligonin¢ specialiai parengto
pediatro apzitirai ir konsultacijai.

Tuo atveju, kai netinkamas elgesys su vaiku tik jtariamas, akivaizdziy jo pozymiy néra, vaikas
nukreipiamas $eimos gydytojo / pediatro konsultacijai. Seimos gydytojas / pediatras
organizuoja apmokyto slaugytojo vizita j namus.

Seimos gydytojas / pediatras kruopiiai surenka anamneze, jei jmanoma, surenka informacija
i§ vaiko, jo tévy / globéjy (jei ne jie yra vaiko skriaudéjai), apzitri vaika (savo kompetencijos
ribose).
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Neitnkamam elgesiui su vaiku pasitvirtinus, organizuoja ankstyvaja pagalba: nukreipia vaika
kity specialisty iStyrimui, organizuoja skubig psichologo pagalba, eliminuoja vaika i§
aplinkos, kurioje jis patyré smurta.

Netinkamam elgesiui su vaiku nepasitvirtinus, Seimos gydytojas / pediatras organizuoja
Seimos ir vaiko stebéjimg namuose: slaugytojo vizitai ] namus bei profilaktiniy sveikatos
tikrinimy metu.

Netinkamam elgesiui su vaiku pasitvirtinus, informuojamos socialinés ir vaiko teisiy tarnybos
Sudaromas situacijos valdymo planas, kuriame numatomos ASP darbuotojy, socialiniy
tarnyby ir ugdymo jstaigy veikla ir atsakomybés.

11. 12. 13. Pradedamos teikti reikiamos paslaugos plane numatyta laikg. Vaiko ir Seimos
stebéjimas, paslaugy poreikio perZiiir¢jimas atlickamas bent kas 3 ménesius. Pagalba vaikui
ir Seimai teikiama tol, kol iSnyksta rizika, kad vaikas patirs smurtg ar nepriezitirg arba tol, kol
jis sulauks pilnametystés.

1 paveikslas. [Smurto prie§ vaikus ir neprieZiiros atpaZinimo kelias

1. Informacija apie tai, kad vaikas
patiria, patyré anksciau ar yra
rizika, kad patirs smurtg ar
neprieZidra.

2. Akivaizdis poZymiai, kad vaikas

patyré fizinj ar psichologinj smurta,
nepriezidrg.

3. Vaikas skubiai
nukreipiamas Seimos
gydytojo konsultacijai

|

5. Detalus anamnezés 4. Vaikas skubiai nukreipiamas pediatro
surinkimas, apZidra < konsultacijai regioninéje/universitetingje
l ligoningje

6. Ankstyva pagalba

v

7. VTT ir kity socialiniy
tarnyby jtraukimas

!

8. Situacijos valdymas

v

9. Paslaugy planavimas ir teikimas

10. Darbas su vaiku

11. Darbas su tévais/globéjais

12. Personalo palaikymas ir
prieZidra

13. Vaiko ir Seimos stebéjimas
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Sekan¢iame algoritme (zr. 2 pav.) pateikiami pozymiai, budingi vaikams iki 4 mety amziaus,
suzalojimams ir jy diferenciné diagnostika. Si schema parengta vadovaujantis Pierce, Kaczor
(2010, 2021) ir kitais moksliniais straipsniais ir rekomendacijomis (25, 26). Ankstyvojo amziaus
vaikai daznai klitiva ir griiva, jy savisaugos jausmas néra pakankamas, jie smalsiis ir bando istirti
naujoves, todél mélynés ir nubrozdinimai jiems pasitaiko daznai ir jvairiose vietose. Svarbu $iuos
suzalojimus tinkamai vertinti ir interpretuoti. Smurtinés kilmés suzalojimai (mélynés,
nubrozdinimai, paraudimai) kiidikiams ikKi 4 ménesiy amziaus dazniausiai stebimi liemens, ausy,
kaklo srityse arba gali bati bet kurioje vietoje. Siy pozymiy buvimas pavadintas TEN-4 taisykle.
Nustatytas taisyklés sensityvumas 80,7 proc., specifiSkumas — 91,1proc.

2 paveikslas. Vaiko iki 4 m. sumusimo kilmés atpaZinimo algoritmas

Sumusimo nubrozdinimo poZymiai, mélynés

Ar yra TEN-4 poZymiai:

Nubrozdinimai, mélynés liemens, ausy ar kaklo srityje

Ne Taip

Ar suZeidimai atitinka tam tikra rasta (pieginj)

' I

Ar yra FACES paZeidimai: liefuvio pasaitélis, apatinio Zandikaulio kampas, skruosty (“degantys”), akiy
voky, akiy, akies junginés?

: !

Ne Smurtas




Moksliniy tyrimy pasialymai

Sitloma atlikti Siuos mokslinius tyrimus:

e Kauly luziy priezas¢iy pozymiy tyrimas.

e Smurto prie$ vaikus namuose prevencijos biuidai ir jy efektyvumas.

e Smurto prie§ vaikus ugdymo jstaigoje atpazinimas.

e Smurto prie§ vaikus ugdymo jstaigoje prevencijos buidai ir jy efektyvumas.
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e Vaikystéje patirto psichologinio smurto jtaka gyvenimo kokybei ir jos vertinimui

suaugus.

Naudingos nuorodos

https://socmin.lrv.It/It/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-

prevencija

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos informacija skirta pedagogams, socialiniams
darbuotojams, placiajai visuomenei apie tai, kas laikoma smurtu prie§ vaikus, kaip
elgtis, jtariant smurtg prie§ vaikg ir kur apie smurto atvejj blitina pranesti.

https://gelbekitvaikus. lt/wp-content/uploads/2021/04/Smurtas-pries% CC%8C-vaikus.-

Te%CC%87vams-ru%CC%84pimi-klausimai-kuriuos-nedra%CC%A8su-
uz%CC%8Cduoti.pdf

Organizacijos “Gelbekit vaikus™ leidinukas skirtas tévams

https://www.Irt.It/naujienos/lietuvoje/2/1925020/smurto-pries-vaikus-tyrimas-dalis-
gyventoju-pateisina-fizines-bausmes-arba-ausies-uzsukima

https://www.visureikalas. It/naujienos/as-noriu-padeti/2020/08/ka-daryti-kai-smurta-
patiria-vaikai
https://commission.europa.eu/strateqy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-
rights/rights-child/combating-violence-against-children-and-ensuring-child-protection
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https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2021/04/Smurtas-pries%CC%8C-vaikus.-Te%CC%87vams-ru%CC%84pimi-klausimai-kuriuos-nedra%CC%A8su-uz%CC%8Cduoti.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2021/04/Smurtas-pries%CC%8C-vaikus.-Te%CC%87vams-ru%CC%84pimi-klausimai-kuriuos-nedra%CC%A8su-uz%CC%8Cduoti.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2021/04/Smurtas-pries%CC%8C-vaikus.-Te%CC%87vams-ru%CC%84pimi-klausimai-kuriuos-nedra%CC%A8su-uz%CC%8Cduoti.pdf
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1925020/smurto-pries-vaikus-tyrimas-dalis-gyventoju-pateisina-fizines-bausmes-arba-ausies-uzsukima
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1925020/smurto-pries-vaikus-tyrimas-dalis-gyventoju-pateisina-fizines-bausmes-arba-ausies-uzsukima
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